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M.C. E scher

Depuis de nombreuses années les stagcs « Ferspcctivcs »
offrent un espace Propicc au c{évcloppcment Pcrsonnel et
a l’acqtiisition de compétences Prochsionnc”es.

En 2026 Fcrspcctives aura pour theme :

«NAITRE -MOUKRIR-VIVRE. »

CEQUIRESTE ENSUSFENS+
LESTANTOMES QUINOUS HANTENT
LEVIDETFERTILE

lLa véritable créativité est inextricablement reli¢e a la conscience de la mort. Flus
cette conscience est aigue, Plus le besoin se fait sentir de donner naissance a

quclquc chose de neuf, de Participcr au flux infini de la créativité dans la nature. »

| aura Fcr[s

5jour5 de travail sur soi par la

GESTALT-THERAFIE

la conscience du souffle et ['utilisation

des « media créateurs »

en stage résidcnticl avec

DOMINIK REINECKE

FERSFECTIVES

du 10 au 14 ao(it 2026


http://www.gestalt-academie.fr/

FPERSFECTIVES 2026
DATEs/HOKA]KE_S : Arrivée le dimanche 9 aofit en soirée, Prcmiérc réunion lcjour méme & 21:00

Findu stage : le vendredi 14 aotit vers 16:00

L] E_u : Maison d’Hétes « Lcs Fougéres »

26270 Mirmanclc - l'nttP;//www.mirmandc:-{:ougcrcs.com

PRIX: 620 € (individuel)
1000 € (cn casde Prisc en chargc Farl’cmploycur)

Matéricl Foumi, Hébcrgcmcnt, repas en sus (f. anncxc)

INSCRIFTIONS : 07.71.69.95.72 ou c]o.rcincckc@gmail.com

NB :les différentes catégories d’hébcrgcmcnt sont limitées 3 il est recommandé de Procédcr 3 la réservation de votre chambre auPrés

de la maison d’héte conjointement avotre inscriPtion au stage.

Ce stage résidentiel de Gcstalbthérapic est Poccasion de faire le Point, de se rééqui]ibrer et de se

ressourcer par la découverte et le Plaisir Partagé. ” est congu selonles objectiFs suivants :

e [ermettre aux Participants un travail Psgchologicluc sur soi et des acquis cogniti{:s a différents niveaux
intraPsgchique, interPcrsormeI et transgénérationnc!, nourris par les interactions groupales. | es
difficultes, Problémcs, esPoirs de la vie (Pcrsonne”e et Prochsionnc”e) peuvent étre abordés et cernés.
| es Prises de conscience faisantla part des choses entre ce ciui est, fantasme et réalite, sont favorisées.
Des ouvertures sur Pavenir peuvent étre faites. Au~cle]z‘a du questionnement purement individuel,
I’analgse de la clgnamiciuc de groupe mettra en évidence de facon P]us aigiie les enjcux relationnels et
l’imPact Persormel de chacun.

° Développer et intégrer dans le quotidien la conscience du souffle parun travail axé surla rcsPiration et
Pidentification de ses ]D|ocages corPorcls et émotionnels, favorisant la concentration et Panti-stress ;

° E_xplorcr l’analogiquc, Cest a dire Particulation aussi bien exPérientie”e que théorique entre les « media
créateurs » et les notions clés de la (Gestalt ;

[ Crécr un « objct drart », Porteur dans le Présent d'un savoir (Projet Persorme] et/ou Pro?essionne])
imP]icitc ciui peut surgir et devenir actif, Pargois méme longtemps encore aPrés le stage.

N-B. : Aucune connaissance ar’cistique n'est requisc car c’est le cheminement de chacun et ses découvertes

ciui Priment sur l’objet Procluit.

| es notions clés de la Gestalt et les « media créateurs »

La comPréhension de quelques notions clés de la Gesta]t est acquise dans I’expérience vécue. [ n voici
quelquc5~uncs a titre c{’cxemple: le contact, le cgcle de contact et ses intcrruPtions, la satisfaction des
besoins, la concentration, les polarités et la relation figure-fond, les limites, la spontané¢ité, le pouvoir,

p 2 p P
Pexcitation et le plaisir, etc. (Ces concepts et outils gestaltistes pourront étre symbolisés, « matérialisés » et
P P g p Y

rendus opérants de facon sPéchCique par les « media créateurs ».

L’aPProFondissement des connaissances est ainsi faite a aide de supports analogiques (terre, Peinture)
dessin, Photo, vidéo, etc)) | e Procédé sPéchcique sera communic]ué deux semaines avant le début du stage

avec ICS renseignemcnts complémentaires concernant son organisa‘cion.

Four les Participants qui désirent s’inscrire a la formation Iongue « GESTALT:FFIE_RAF]E &
MED]A CREATEUR@ » (oc documentation sPéchCiciue sur le site de Gestalb/\ca&émie s « groupe

continu en weekend »), ce stage peut étre validé comme stage comPlémentairc de cette formation.




